Vyroéni zprava zapsaného tstavu SKRYTi HRDINOVE®

Rok: 2024
Vedouci projektu: MUDr. Sarka Kérova, Ph.D.

Uvod

Zapsany Ustav SKRYTI HRDINOVE® v roce 2024 intenzivné pokradoval v realizaci a rozvoji
Projektu SOUROZENCI, jehozZ cilem je preventivni a véasna psychosocialni pomoc
sourozenclim vazné nebo chronicky nemocnych déti. Projekt je komplexni intervenci
zaméfenou na podporu zdravych sourozencU, ktefi jsou v disledku onemocnéni svého bratra
nebo sestry vystaveni znacné psychické zatézi. Vzhledem k dosavadni absenci systematické
péde o tuto populaci v Ceské republice projekt reaguje na akutni potfebu v&asné intervence.

Vedouci projektu, MUDr. Sarka Karova, Ph.D., lékarka a psychoterapeutka se specializaci na
psychosomatickou medicinu a psychoterapii, se oblasti psychosocialni podpory sourozenct
vénuje témér 20 let. Projekt SKRYTI HRDINOVE®, ktery iniciovala béhem pobytu v USA (2001-
2004), nadale slouzi jako dllezity zaklad a inspirace pro roz$ifujici aktivity v rémci Ustavu.

Hlavni aktivity a dosazené vysledky v roce 2024
1. Osvétova a informacni ¢innost

o Osvétova éinnost - predstavni ¢innosti Ustavu, stavajicich projektt a vizi istavu SKRYTI
HRDINOVE?®, jednani o pfipadné spolupraci s nasledujicimi organizacemi:

o Klarapomaha z.s.

o Nadace rodiny VI¢kovych

o Nadaénifond Usmév nejen pro Krystofa
o Nadacni fond Kapka nadégje

o Nakladatelstvi Cesta dom(

o Odbor zdravotnictvi JMK

o NEBYTNATO SAMA z.s.

o Unie pecuijicich z.s.

o FUCKCANCER, z.s.



o Spole€nostE, z.s.

¢ Weboveé stranky projektu (www.skrytihrdinove.cz) byly rozSifeny o nové informace pro
laickou i odbornou verejnost.

2. Vzdélavaci a odborné programy
e Specializované kurzy:
o Probiha aktualizace stavajicich kurz(i pro pomahajici profese.

o Probiha prace na tvorbé novych kurz zaméfenych na lékare, psychology,
socialni pracovniky, zdravotni sestry, ucitele a pracovniky hospic.

o Probihaji prace na akreditaci kurz{l pro jednotliva povolani - MPSV, MZCR a dalsi
o Kurzy zahrnuiji:
* Problematiku prozZivani nemociz pohledu sourozencu.
* Rizika spojena s nefeSenou psychickou zatézi sourozencd.
= Prakticky nacvik dovednosti a komunikaénich technik.
e Workshopy:
o Probéhly 2 on-line workshopy pro Spole¢né k usmévu — vyléceni vylécenym z.s.

o Pocet ucdastnikd 37

3. Terapeuticka a pfima podpora rodin
e Poskytovana byla individualni terapie pro rodiny s vazné nemocnym ditétem.
4. Edukacni materialy

e Probiha prace na pfipravé aktualizované verze brozury: "Skryti hrdinové - Privodce pro
rodicée... jak mliZete podpofit sourozence nemocnych déti".

o Planovany rozsah: 120 stran.
o Novinky: Pracovni listy pro déti a rodi¢e zamérené na praktickou sebepéci.
5. Rozvoj a pFiprava novych projektt
¢ Pilotni centrum psychosocialni podpory sourozenci v Brné:

o Bylo zahajeno planovani zalozeni centra s cilem poskytovat komplexni podporu —
vzdélavani, osvétu, Skoleni, poradenstvi tykajici se problematiky prozivani a
potfeb sourozencll vazné a chronicky nemocnych déti, s vizi inspirovat k
vytvareni podobnych center v dalSich méstech.

e Psychosocialni podpora rodindm s vaznym onemocnénim -Jak fict détem Ci

blizkym osobam tézkou zpravu

o Byly zahajeny prace na konkrétni praktické cilené pomocirodindm s vaznym
onemocnénim, a to, jak hovofit s blizkymi o vdZzné nemoci.


https://www.skrytihrdinove.cz/

o Vaziné onemocnénivroding je krizovou situaci s vyraznym psychosocialnim
dopadem. Déti byvaji pfi komunikaci Casto opomijeny, coz prohlubuje jejich
uzkost a nejistotu.

o Projekt pomUze rodi¢lm, pecujicim osobam i odbornikiim rozvijet praktické
dovednosti pfi téchto naro¢nych rozhovorech s cilem zmirnit psychickou zatéz,
posilit rodinnou soudrznost a pfedchazet dlouhodobym nasledk{im.

o Hlavnimi vystupy budou
= videokurz PAC/IENTI - prakticky pravodce pro rodice,
= svépomoché publikace s pracovnimi listy (Jak to fict détem — kdyZ nékdo

blizky vazné onemocni a Jak rict svym blizkym — Ze jsem vazné onemocnél/a) ,

» akreditovany kurz pro odborniky z pomahajicich profesi.

o Materialy budou dostupné v nemocnicich, hospicich a pacientskych
organizacich. Projekt vznika ve spolupraci s Masarykovym onkologickym
Ustavem Brno, NF Usmév nejen pro Krystofa, NEBYT NA TO SAMA z.s., Unie
pecujicich z.s., Kldra pomaha z.s. a dalSimi partnery.

Multimedialni projekty:

o Zahéjena jednani o pfipravé dokumentarniho filmu a edukaénich videoklipQ.

Cilena osvétova kampan:

@)

Byla zahajena jednani o pfipravé celostatni kampané zamérené na zvySeni povédomi

o problematice sourozencl nemocnych déti. Probiha navazovani kontaktd
s organizacemi i médii, se zapocCetim pfipravy iniciace Dne sourozencti 10.4. pro
rok 2026.

6. Spoluprace s organizacemi a institucemi

V minulych letech probéhla spoluprace a proskoleni pracovnikd nasledujicich organizaci:

Nadacni fond Krtek — Klinika détské onkologie Brno

Mobilni hospic Ondrasek

Hospic sv. Stépana Litoméfice

Ceska asociace pro vzacna onemocnéni

Spoleéné k usmévu - vyléceni vylécenym z.s.

Fakultni détskd nemocnice Brno - Paliativni tym

Centrum pro rodinu a socialni péc¢i Ostrava z.s.

Centrum paliativni péce Brno Zahradnikova

Narodni centrum pro rodinu Brno

Projekt béhem roku 2024 navazal spolupraci s fadou vyznamnych organizaci, mezi které patfi:

Klara pomaha z.s.



Nadaéni fond Usmév nejen pro Krystofa
NEBYT NATO SAMA z.s.

Unie pecujicich z.s.

FUCK CANCER, z.s.

Spolecné k Usmévu - vyléceni vyléCenym z.s.

Spole¢nostE, z.s.

Plany na rok 2025

Prace na aktualizaci brozury "Skryti hrdinové".
Prace na projektu Psychosocialni podpora rodinam s vizZnym onemocnénim - Jak Fict

détem ¢&i blizkym osobam tézZkou zpravu

Zalozeni pilotniho centra podpory rodin s vaznym onemocnénim, s akcentaci
problematiky sourozenct vazné nebo chronicky nemocnych, v Brné a pfiprava programa
pro rodiny.

DalSi rozSifeni a akreditace kurz( a navySeni kapacity Skoleni.
Realizace prvni faze osvétové kampané a zahajeni pfiprav Dne sourozenci 2026.

Pokra¢ovani ve spolupraci s médii a pfiprava dokumentarniho projektu.

Podékovani

Dékujeme vSem odbornym partnerim, podporovatellim a rodinam, které se do projekt(i zapojily.
Spoleéné se nam dafi zvySovat povédomi o problematice zdravych sourozenc nemocnych déti
a vytvaret systém véasné a kvalitni psychosocialni podpory.

MUDr. Sérka Kérova, Ph.D.
Vedouci projektu SKRYTI HRDINOVE®
Brno, 21.0nora 2025



