VYROCNI ZPRAVA 2025

SKRYTi HRDINOVE?, z. u.

Uvodni slovo

Rok 2025 byl pro organizaci SKRYTI HRDINOVE® vyznamnym obdobim r{istu, rozvoje a otevirani
novych moznosti pomoci détem a rodindm, jejichz zivot zaséhlo vazné nebo chronické
onemocneni.

PokraCovali jsme v napliiovani naSeho poslani - zviditelfiovat a podporovat zdravé sourozence
nemocnych déti, ktefi byvaji v systému péce Casto prehlizeni, pfestoze sami nesou vyznamnou
psychickou zatéz.

Soucasneé jsme rozsifili nasi pozornost také na déti, jejichz rodi¢ nebo jiny blizky ¢len rodiny
vazné onemocnél. Ukazuje se totiz, Ze potifeby téchto déti jsou v mnoha ohledech podobné —
potfebuji pravdivé informace, bezpeci, podporu a citlivou komunikaci.

Rok 2025 byl zaroven rokem, kdy se téma sourozencl nemocnych déti zacalo vice dostavat do
povédomi odborné i laické vefejnosti.

Kdo jsme

SKRYTI HRDINOVE®, z. (. je organizace zaméFena na psychosocialni podporu sourozenct vazné
nebo chronicky nemocnych déti a jejich rodin.

Nase &innost vychazi z vysledkd vyzkumu Grantové agentury Ceské republiky &. 406/09/1255
»Psychosocialni potfeby a kvalita Zivota zdravych sourozencl onkologicky nemocnych déti“, z
klinické praxe a ze zahrani¢nich zkuSenosti.

Zakladatelkou a odbornou garantkou organizace je MUDr. Sarka Kérova, Ph.D., lékaika,
psychoterapeutka a autorka metodiky SKRYTI HRDINOVE®.

Hlavni aktivity roku 2025
Vzdélavani odbornikt

Vyznamnym milnikem roku 2025 bylo ziskani akreditace Ministerstva prace a socialnich véci pro
vzdélavaci program v rozsahu 24 hodin:

Skryti hrdinové - psychosocialni podpora zdravych sourozencli nemocnych déti



Jedna se o prvni komplexni akreditovany vzdélavaci program svého druhu v Ceské republice.
V priibéhu roku jsme:

e pripravili prvni béh akreditovaného kurzu,

e realizovali vzdélavani pro odborniky z pacientskych organizaci,

o proskolili pracovniky Ceské asociace pro vzacna onemocnéni (CAVO),

« realizovali specializovany kurz Facilitace sourozeneckych skupin pro pracovniky Ceské
asociace pro vzacna onemocnéni (CAVO),

e zah4jili budovani sité budoucich spolupracovnik( a lektord projektu.

CAVO diky proskoleni svého tymu nasim akreditovanym kurzem a kurzem Facilitace
sourozeneckych skupin, ziskala nejvy$si stuper oznaéeni ,,Certifikovdno SKRYTYMI HRDINY®*

Partnerska organizace ,,Sdileni hodnot a rozvoj dobré praxe“

Tento stupen ziskavaji organizace, které dlouhodobé spolupracuji s projektem SKRYTI
HRDINOVE® na rozvoji psychosociélni podpory rodin pfi vaZném onemocnéni.

Stavaji se inspiraci pro ostatni — dlouhodobé rozvijeji psychosocialni péci o sourozence a celé
rodiny, vzdélavaji dalsi pracovniky, podileji se na vyzkumnych, metodickych i vzdélavacich
projektech a aktivné pfispivaji k ifeni partnerskych hodnot projektu SKRYTI HRDINOVE® —
hodnot citlivé, odborné a lidské podpory rodin pfi vazném onemocnéni.

Edukaéni materialy pro rodiny
V roce 2025 jsme dokongili novou publikaci:
Jak mluvit s détmi o vazné nemoci v rodiné

Publikace vznikla jako prakticka opora pro rodic¢e, ktefi potfebuji svym détem sdélit, Ze vazné
onemocneél nékdo blizky.

Soucasti publikace je autorsky komunikaéni ramec:

P.A.C.I.LE.N.T.I.

ohledem na potfeby déti.
Soucasné jsme pokracovali v Sifeni publikace:
Skryti hrdinové - Priivodce pro rodice ...jak mlzZete podpofit sourozence nemocnych déti

ktera je dlouhodobé bezplatné dostupna rodindm, nemocnicim, hospictim, pacientskym
organizacim i Skolam.



Audiovizualni projekty

V roce 2025 jsme rozSifili naSe aktivity také do oblasti audiovizualni osvéty.
Bylo natoceno edukativni video:

Proé¢ je dalezité mluvit s détmi o vaZzné nemoci

zamérené na podporu rodi¢ a odbornik( pfi komunikaci s détmi v naroc¢nych zZivotnich
situacich. Video je bezplatné dostupné v edukaénim centru pacientim MOU a na naSem webu
rodindm, nemocnicim, hospiciim, pacientskym organizacim i Skolam.

Soucasné byly zahajeny pfipravné prace na vzniku kratkého osvétového spotu uréeného pro
televizni vysilani a vefejnou osvétu.

Cilem projektu je zvysit povédomi vefejnosti o potfebach déti vyristajicich v rodinach
zasazenych vaznym onemocnénim.

Odborné konference a prezentace

SKRYTI HRDINOVE® byli v roce 2025 aktivné zastoupeni na odbornych konferencich a setkanich.
Vyznamnou udalosti byla uc¢ast na:

Brnénskych onkologickych dnech (BOD)

kde jsme v ramci vyzvané pfednéasky predstavili problematiku sourozencl nemocnych déti
odborné verejnosti a otevreli diskusi o potfebé systematické psychosocialni podpory celé rodiny.

V priibéhu roku jsme déle prezentovali nase zkuSenosti zdravotnikiim, psychologlim, socialnim
pracovnikiim, pedagoglim i zastupclm pacientskych organizaci.

Rozvoj projektu SKRYTi HRDINOVE®

V roce 2025 jsme zahaijili pfipravu nékolika novych rozvojovych aktivit:
e pfipravu Centra podpory sourozencl,
e pfiprava podpurnych skupin pro sourozence,

e tvorba metodiky SKRYTI HRDINOVE® pro véasnou implementaci psychosocialni podpory
sourozencl nemocnych déti do bézné praxe nemocnic,

e pfipravu metodickych materialll pro Skoly a zdravotniky,
e rozSifeni aktivit na déti, jejichz rodi¢ vazné onemocnél,
e navazovani spoluprace s nemocnicemi, hospici a pacientskymi organizacemi,

e pfipravu systémovych zmén sméfujicich k vét§imu zohlednéni sourozenc v péci o
rodinu.



Proc¢ je nase prace dulezita

Sourozenci nemocnych déti Casto prozivaji strach, nejistotu, smutek, osamélost i pocity viny.
Mnozi se snazi byt silni a nepfidélavat rodic¢im dalsi starosti.

Pravé proto jejich potieby ¢asto z(stavaji neviditelné.

Vyzkumy i klinicka zkuSenost ukazuji, Ze bez podpory mohou byt tyto déti vice ohrozeny
uzkostmi, depresivnimi a psychosomatickymi obtizemi ¢i dlouhodobymi dopady do dospélosti.

Véfime, Ze zadné dité by nemélo zlistavat ve stinu nemoci svého sourozence.

Rok 2025 v ¢éislech

¢ 1 nova publikace pro rodiny

1 akreditovany kurz MPSV

e 1 specializovany kurz Facilitace sourozeneckych skupin
e 1 edukativnivideo

e ucCast na Brnénskych onkologickych dnech

e desitky proskolenych odbornik

e stovky distribuovanych edukacénich materiald

e noveé partnerské spoluprace v oblasti zdravotnictvi, socialnich sluzeb a pacientskych
organizaci

Podékovani partnerim a podporovateliim

Dékujeme vSem jednotlivelim, organizacim a institucim, které nam v roce 2025 pomahaly
napliovat nase poslani.

Zvlastni podékovani patfi:

e Jihomoravskému kraji za podporu projektu ,,Psychosocialni podpora rodindm s vaznym
onemocnénim - Jak fict détem ¢&i blizkym osobam tézkou zpravu®,

e spolecénosti Teplarny Brno, a.s. za podporu osvétovych a edukacnich materiall - Jak fict
détem tézkou zpravu,

e Masarykovu onkologickému uUstavu za odbornou spolupraci a podporu Sifeni edukacnich
materiald,

o Ceské asociaci pro vzacna onemocnéni (CAVO) a jejim externim spolupracovnikiim,
e pacientskym organizacim, hospictim, $koldm, zdravotnickym a socialnim pracovnikiim,
e vSemrodinam, které s nami sdileji své pfibéhy a zkusSenosti.

Bez Vasi dlivéry a podpory by nase prace nebyla mozna.



Vyhled do roku 2026
Vroce 2026 chceme:
e realizovat dalSi béhy akreditovaného kurzu MPSV,
o rozsifit sit spolupracujicich organizaci po celé Ceské republice,

e vramcinavazané spoluprace provést implementace metodiky Skryti hrdinové do bézné
praxe vybranych nemocnic,

e pokracovat v osvété a vzdélavani odbornikd,

e rozvijet podplrné skupiny pro sourozence,

e dokoncit a distribuovat nové edukacni materialy,

e pokracovat v pfiprave osvétového televizniho spotu,

o usilovat o systémové zaclenéni podpory sourozenct do zdravotni a psychosocialni péce.

Protoze sourozenci nemocnych déti nejsou neviditelni.

Jsou to SKRYTi HRDINOVE®.

V Brné, 20. 3. 2026 MUDr. Sarka Karova, Ph.D.



